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ANEXO

CURSO 1°C.F.G.S ESTETICA MODULO: MASAJE

1.- OBJETIVO

El objetivo de este anexo es modificar la programacion del médulo de masaje en
el tercer trimestre. A causa del confinamiento producido por el COVID 19, se ha pasado
de una docencia presencial a una a distancia a través de teleformacion, por lo que se
ajustan las actividades y criterios de evaluacion a la nueva situacion.

2.- RESULTADOS DE APRENDIZAJES Y CRITERIOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE -

APRENDIZAJES CRITERIOS DE EVALUACION

a) Se ha caracterizado el concepto de masaje y su
etimologia.

b) Se han diferenciado los tipos de masaje estético.

c) Se han caracterizado las maniobras de masaje

estetico.

R.A.1: Caracteriza las d) Se han identificado los parametros, recursos y
técnicas de masaje, maniobras que definen una técnica.
identificando las e) Se han secuenciado las maniobras con criterios
maniobras y los establecidos.
parametros de f) Se ha relacionado cada manipulacién con los
aplicacion. efectos producidos.

g) Se han identificado los signos y sintomas que
suponen una contraindicacion relativa o absoluta
en la aplicacion de masaje estético.

h) Se ha reconocido la eficacia del masaje como
herramienta fundamental en estética

a) Se han establecido los apartados de la ficha
técnica.

b) Se han utilizado técnicas de comunicacién en
la fase de toma de datos.

c) Se han especificado los métodos de exploracion
para el andlisis previo al masaje.

d) Se han determinado las alteraciones estéticas y
patoldgicas con repercusion en el masaje.

e) Se han caracterizado las precauciones con
respecto a estas técnicas.

f) Se han establecido las fases para la elaboracion
de procedimientos de masaje.

R.A.3: Prepara el espacio de a) Se han identificado los espacios basicos donde

trabajo, justificando se desarrolla el proceso de masaje.

R.A.2: Realiza el analisis
previo, relacionando
las necesidades
estéticas con el
proceso de masaje
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el procedimiento.

b) Se han reconocido los factores de ambientacion
del espacio de trabajo (ventilacién, luz, color y
olor, entre otros) como factor de calidad del
servicio.

c) Se han mantenido las instalaciones en éptimas
condiciones de seguridad e higiene.

d) Se han especificado los aspectos basicos de la
imagen del profesional.

e) Se han justificado los ejercicios preparatorios
de las manos del profesional.

f) Se han preparado la camilla y los medios
necesarios en masaje.

g) Se han determinado las posiciones
ergonodmicas apropiadas a la técnica.

h) Se han confeccionado criterios para la
seleccion de cosméticos.

R.A.4: Realiza masaje

estético manual
personalizado,
diferenciando las
técnicas de
realizacion y sus
efectos.

a) Se ha relacionado la técnica de masaje estético
con el andlisis previo.

b) Se han formulado pautas de personalizacién de
protocolos.

c) Se han determinado las caracteristicas de la
técnica de ejecucion para masaje zonal o
general.

d) Se han seleccionado las maniobras vy
parametros especificos para cada zona
corporal.

e) Se han formulado criterios para secuenciar las
maniobras.

f) Se han seleccionado maniobras para
alteraciones estéticas de tipo estructural y
funcional.

g) Se han realizado las fases del procedimiento,
segun el protocolo establecido.

h) Se han especificado las formas de
manipulacion en zonas corporales que
requieren precaucion.

R.A.5: Aplica técnicas

respiratorias
asociadas al
masaje estético,
movilizaciones y
estiramientos
pasivos,
diferenciando
formas de
realizacion y
efectos
conseguidos.

a) Se han analizado las caracteristicas de las
técnicas respiratorias.

b) Se han determinado los beneficios organicos y
funcionales de las distintas técnicas de
respiracion.

c) Se han reconocido los beneficios de los
estiramientos 'y  movilizaciones  pasivas
preventivas.

d) Se han determinado contraindicaciones
relativas y absolutas de los estiramientos y
movilizaciones pasivas preventivas.

e) Se ha relacionado la posicion de las manos con
los estiramientos y las movilizaciones.
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f) Se han especificado, en la aplicacion de estas
técnicas, las posiciones del cliente y del
profesional.

g) Se han seguido las pautas de realizacion en la
aplicacion de estas técnicas.

h) Se ha justificado la integracion de estas
técnicas en el masaje.

R.A.6: Aplica técnicas
sensoriales
asociadas al
masaje, definiendo
sus efectos e
integrandolas en
los protocolos
estéticos.

a) Se han relacionado los productos de
aromaterapia y fitoterapia con los efectos que
se pretenden conseguir.

b) Se han caracterizado los métodos de aplicacion
y los tratamientos de aromaterapia Yy
fitoterapia.

c) Se ha reconocido la influencia de la musica en
el estado fisico y emocional del organismo.

d) Se han determinado los efectos de la
cromoterapia con fines estéticos.

e) Se han identificado los aparatos, productos y
cosméticos para aplicar técnicas de
cromoterapia.

f) Se ha asociado el color de los cosméticos a
efectos sensoriales.

g) Se ha justificado la utilizacién de material
complementario y novedoso como elemento
innovador de las técnicas de masajes.

h) Se ha justificado la integracion de las técnicas
sensoriales en protocolos de tratamiento
estético y actividades asociadas.

R.A.7: Supervisa la calidad
del servicio de
masaje estético,
proponiendo
medidas que
minimicen las
desviaciones
producidas.

a) Se han identificado los indicadores de calidad
en los procesos de masaje.

b) Se han definido los criterios que permiten
evaluar los resultados finales obtenidos.

c) Se han propuesto medidas para optimizar el
servicio y el resultado obtenido.

d) Se ha utilizado el lenguaje técnico del entorno
profesional.

e) Se han elaborado cuestionarios para evaluar el
grado de satisfaccion del cliente.

f) Se ha elaborado un protocolo de actuacion para
atender las reclamaciones presentadas por los
clientes.

g) Se han redactado otras propuestas de masaje
para informacion al cliente.

h) Se han valorado pautas deontologicas
importantes para la actividad de los
profesionales de masajes con fines estéticos.
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3.- ACTIVIDADES

Las actividades planteadas para el tercer trimestre se recogen en la tabla
siguiente, en la cual se podra plantear mas actividades de repaso como de refuerzo si asi
la profesora lo crea conveniente:

FECHA FECHA
TAREA DE DE RA CII;\I/LIIE_R
PROPUESTA | ENTREGA '
Mapa conceptual del
UEMIEL O ATOTELSEILTE, 37 18/03/20 27/03/20 6 ab,cdef
tema 11: Técnicas
sensoriales.
1 a,b,d,f,g,h
Realizacion de un video
i 2 ef
sobre la elaboracion de la
PIEKD PIEVIE [UBELIELE € 30/03/20 17/04/20 3 ab.cdeh
informacion en paginas web
aportadas por la prqfesora 5 ab.gh
sobre masaje con Pinda,
/ d,f,h
Basqueda en internet de
accesorios (distintos de los 1 a,b,d,g,h
dados en clase) utilizados en
distintos protocolos de 2 de
masajes, y realizacion de un 20/04/20 24/04/20
trabajo indicando para qué 3 a,b
tipo de masaje se utilizan 'y
qué funcion tienen dentro de 6 g
los mismos.
D_adas dlferent_es tipos de 1 ab.cdeg
pieles proporcionadas por la
profesora, realizar Fichas 27/04/20 6/05/20 2 abcdef
Técnicas de clientas (reales
0 simuladas) para
tratamiento facial, 4 abcefg
Trabajo sobre la adaptacion 1
del protocolo de tratamiento 7/05/20 15/05/20
facial a distintos tipos de 2
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pieles dados por la a,b,c,d,ef,gh
profesora, indicando en cada 4

caso el tipo de masaje mas cde,f
adecuado para su

tratamiento, asi como a,b,c,d,e,f,g,h

seleccionar las maniobras
mas apropiadas.

Masaje corporal:
Adaptar el protocolo
estandar al tipo de masaje.
Circulatorio, reafirmante,
modelador, etc. Finalidad y 18/05/20 29/05/20 4 a,b,c,d,ef,
caracteristica de la técnica.
-Circulatorio: en piernas.
-Reafirmante en abdomen.
-Modelador: en gluteos.

1 a,b,c,d,ef,g,h
Realizar video de un
tratamiento facial con un 3 abcdfgh
oslell, Gplieinee ¢l 01/06/20 12/06/20 a,b,c,d.e.f.g.h
protocolo de masaje 4
correspondiente a ese tipo de

) a,e

piel. 5

7 e

4.- COMUNICACION CON LOS ALUMNOS

La comunicacion con los alumnos para la entrega de material didactico
(documentacién, paginas web, etc.) y resolucién de dudas, se realizard por medio de
correo electrénico (siendo el de la profesora ammramos72@gmail.com), Whatsapp y
Ilamadas telefonicas.

5.- EVALUACION DE LAS TAREAS

La evaluacion de las tareas propuestas en esta 32 evaluacion, con motivo de la
teleformacion, sera de la siguiente manera:

- Procedimiento _de evaluacién: las tareas propuesta por la profesora en la
evaluacion que nos ocupa.
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- Medios de evaluacion: seran las tareas propuestas en si mismas, en las que
se tendrad en cuenta, la puntualidad en las entregas, la presentacion de las
mismas, la adecuacion de los contenidos a los propuestos en la tarea.

- Criterios de calificacion: la nota vendré dada por la media aritmética de las
notas obtenidas en todas las tareas propuestas.

La calificacion de las tareas se realizara con los siguientes criterios:

TAREA CRITERIOS DE CALIFICACION
Fichas Contenidos | Cumplimentacion presentacion Zer::tt:Sg(;e
Tecnicas 40% 40% 15% 5%
Explicacion de '_I'rabajo
. . realizado en el Fecha de entrega
Video contenido .
video
15% 80% 5%
Mapas Contenido Presentacion Fecha de entrega
conceptuales 80% 15% 50
0 esquemas
Trabajo o Contenido Presentacion Fecha de entrega
resimenes 80% 15% 5%
Bulsqueda en internet (50%) Trabajo
Basqueda E de Fecha
en internety | Present. | Contenid. enfre 2 Present. | Contenid. de
trabajo g entrega
15% 80% 5% 15% 80% 5%
Busqueda en internet (50%) Video (50%)
Busqueda Explicacion Tra_bajo Fecha
: . F. de realizado
eninternety | Presentac. | Contenid. de de
; entrega . en el
video contenido . entrega
video
15% 80% 5% 15% 80% 5%

6.- PLAN DE RECUPERACION MODULO MASAJE APLICACADA A
ESTETICA Y BIENESTAR.

Debido a la situacion excepcional originada por la alerta sanitaria COVID 19,
que ha obligado al confinamiento de la poblacion, se han establecido un modelo
excepcional para la recuperacion del médulo.

El disefio y la evaluacion de adquisicion de los resultados de aprendizaje se han
disefiado teniendo en cuenta que el alumno adquiera las competencias necesarias
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habiendo superado los RA imprescindibles para la realizacion de su profesion en el
mundo laboral.

Para ello durante este periodo se establecen tres grupos de alumnos en funcion
de como habia sido su progreso y trabajo durante el primer y segundo trimestre:

ALUMNOS TIPO 1: alumnos que han superado primer y seqgundo
trimestre. Las tareas propuestas, seran obligatorias y serviran para
incrementar la nota media final del médulo.

ALUMNOS TIPO 2: alumnos que asistiendo a clase no hayan
superado una o varias de las evaluaciones. Para estos alumnos se
disefiaran ejercicios y tareas de caracter obligatorio tanto para recuperar las
evaluaciones que tengan pendientes, como para reforzar los contenidos ya
trabajados en ellas. Si no lograran la superacién de contenidos deberan
realizar un examen final en junio, siendo imprescindible haber entregado
todas las tareas propuestas durante este periodo para poder realizar dicho
examen.

ALUMNOS TIPO 3: alumnos_absentistas. Para éstos, tendrdn que
realizar todos los ejercicios y tareas que se han realizado durante el curso,
tanto en las dos evaluaciones presenciales como en la evaluacion no
presencial. Ademas, deberan realizar un examen final en junio de todos los
contenidos del modulo, para comprobar que ha adquirido todos los RA que
le corresponden a éste._siendo imprescindible haber entregado todas las
tareas propuestas para poder realizar dicho examen.

La Calificacion del médulo vendra dada de la siguiente manera:

Se dara con una nota numérica de 1 a 10, siendo aprobado con la obtencion de
una nota de 5 o superior. Y vendra dad de la siguiente manera:

ALUMNOS TIPO 1: alumnos que han superado primer_y segundo
trimestre: La nota final del modulo estara proporcionada por la suma en un
80% del valor obtenido de la media aritmética de las notas de las dos
primeras evaluaciones, y un 20% de la nota obtenida de la media aritmética
de las tareas propuestas en la tercera evaluacion.

ALUMNOS TIPO 2: alumnos que asistiendo a clase no hayan
superado una o varias de las evaluaciones. La nota final vendra dada la
suma en un 70% de la nota obtenida en la evaluacion superada durante el
periodo presencial y en un 30% de la nota obtenida en las tareas propuestas
en el periodo de teleformacion o la del examen final.
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- ALUMNOS TIPO 3: alumnos absentistas. La nota final vendra dada en
un 60% de la nota del examen final y un 40% de la nota obtenida por la
media aritmética de todas las tareas del curso.

7.- ACTIVIDADES DE RECUPERACION.

Las actividades planteadas para la recuperacion se recogen en la tabla siguiente:

ACTIVIDADES DE RECUPERACION

12 EVALUACION

TAREA ub RA CE

Realizar un mapa conceptual que reflejen los
diferentes tipos de masajes estéticos, sus

origenes, tendencias actuales, escuelas vy 1 1| a).b)h)

autores.
Dibujar las diferentes maniobras que se
realizan en el masaje clasico o sueco. 1 1 |c)d)e)

Actividad de indagacién: Buscar en centros
de estética, revistas o internet, informacion
sobre 5 novedades en masaje estético, sus
indicaciones y contraindicaciones y diferenciar
todas o algunas de las maniobras que se
realizan. (ej: masaje Kobido)

2 1 | a),b),f),0),h)

Realizar un trabajo con el siguiente indice:

1.-Reproducir en el cuaderno  los
mandamientos de atencion al cliente.

2.-Realizacion de un dosier (que no sea igual a
la actividad de refuerzo propuesta en la 32
evaluacion) de cliente con todas las fichas
técnicas del que se compone para un
diagnostico facial, creado por el alumno,
partiendo de toda la informacién y ejemplos
vistos durante el tema, amplidndolo y no
copiando el ejemplo del tema.

3 2 |a),b).c)d).e)

Realizar un video sobre la simulacién de roles
cliente-profesional en la cabina: Actividad con
modelo real, simulando el rol de cliente y rol
profesional en un centro de estética en el que 3 2 |a)b)c)d)e)
deberan interactuar aplicando las técnicas de
comunicacion, rellenando la ficha técnica.
Enviando dicho video a la profesora.

Reproducir el esquema de las fases de
protocolo a seguir en un tratamiento. 3 2 | a)b),c)d)e)f)
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Realizar un trabajo con la elaboracién por
parte del alumno de un cuestionario con 10
preguntas y sus respuestas del tema 3:
Preparacion del espacio de trabajo.

a),b),c),d),f),h)

Buscar en internet 5 fotos de espacios de
trabajos con errores en su adecuacion,
indicando los éstos y justificar de qué manera
se podrian corregir.

a),b),c).f)

Realizar mapa conceptual del tema 4:
Ergonomia.

€).0)

Buscar en internet y realizar un trabajo que
contenga al menos 5 enfermedades
profesionales causadas por malos habitos
posturales, indicando donde producen el dafio,
sintomas causados y medidas para prevenir
cada una de ellas. Ademas, contendrd una
relacion de las posturas ergondmicas mas
adecuada durante las actividades practicas del
masaje, afladir fotos de las mismas.

Realizar mapa conceptual del tema 5:
Realizacion masaje estético facial.

a),b).e).f).0)

Realizar un video de un masaje facial y un
masaje Kobido, realizando ambos masajes
completos sobre un modelo.

a),b).e).f).9)

Realizar mapa conceptual del tema 6:
Realizacion masaje estético corporal.

a),b),c).f).9)

Realiza un resumen del tema 6: Realizacion
masaje estético corporal.

a),b),c).f).0)

Realizar un trabajo que contenga cinco casos
practicos de realizacion de masajes sobre
personas con afecciones (problemas
circulatorios, celuliticos, etc.), que sirvan con
las técnicas empleadas para mejoria de las
mismas.

a),b),c).f).0)

22 EVALUACI

ON

TAREA

ub

RA

CE

Realizar mapa conceptual del tema 7:
Técnicas asociadas al masaje: Técnicas
respiratorias.

a),b),c),d),g).h)

Realizar un trabajo con la elaboracion por
parte del alumno de un cuestionario con 10
preguntas y sus respuestas del tema 7: Técnicas
asociadas al masaje: Técnicas respiratorias.

a),b),c),d).g).h)
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Realizar mapa conceptual del tema 8:
Movilizaciones y estiramientos pasivos
preventivos.

5 |a)b),c),d),g).h)

Realizar un trabajo con la elaboracion por
parte del alumno de un cuestionario con 10
preguntas y sus respuestas del tema 8:
Movilizaciones 'y  estiramientos  pasivos
preventivos.

5 |a)b),c),d),9).h)

Realizar busqueda en internet de cinco
melodias relajantes que sirvan para crear
nuestra composicion musical.

6 |c)h)

Buscar en internet y realizar un trabajo
indicando las distintas técnicas cromoterapias
dentro de los protocolos de masaje.

6 |c)h)

Trabajo: realizar un mural con los colores que
intervienen en la cromoterapia, explicando su
influencia en el organismo.
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